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SZEMUD 10 KM

Dodano 6 sierpnia 2021 przez plik GPX

Rodzaj aktywnosci: Bieganie Stopien trudnosci:  Sredni Gwiazdki: ¥ 1.3
Dystans: 10,1 km Czas trwania: 0 h 16 min Srednia predkos¢: 36,15 km/h
Przewyzszenie: 55 m Suma podej$é: 137 m Suma zejé¢: 141 m
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BIEG LESOKOW GODZINY MAKSYMALNYCH UTRUDNIEN W RUCHU Z PODZIALEM NA ULICE:
Ul. Szkolna wzdtuz ORLIKA wytaczona z ruchu od godziny 8,00 do 13,30 (miasteczko zawodéw.)
Pozostate ulice z utrudnieniami w ruchu — maksymalny czas :

Ul. Szkolna od GPK w strone lasu 10,55-11,05 oraz 11,30-12,50

Ul. Obrorfcéw Szemuda 11,00-11,10

Ul Klonowa (do Koszarowej) 11,00 do 11,15

Ul. Klonowa (od Koszarowej do Mysliwskiej) 11,00 -11,30

Ul. Mysliwska i ulica Przez Las 11,10-11,40

Ul. Radéwko 11,10-11,50

Ul. Lesokow 11,10-12,00

Ul. Grabowska 11,15-12,00

Ul. Dolna 11,15-12,10

Ul. Koszarowa do ulicy Lipowej 11.20-12,20

Od ul. Lipowej do ul. Pokoleniowej 11,20- 12,30

Ul. Pokoleniowa 11,25 -12,35

Ul. Koszarowa (od Pokoleniowej do Klonowej) 11,25-12,35

Ul. Klonowa (od Pokoleniowej do Obroncéw Szemuda} 11,25 do 12,40

Ul. ObrofAcéw Szemuda 11,30-12,45




