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»Nasza Pracownia”

To miejsce szczegdlne w przestrzeni Gminnego Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Szemudzie, gdzie
przeplatajg sie zajecia plastyczne i warsztaty artystyczne dla réznych grup wiekowych. Dzieci czy dorosli,
mtodziez czy seniorzy znajda tu cos dla siebie:

- rysunek otéwkiem, weglem, sepig, pastelami,

- malarstwo olejne, akrylowe, akwarelowe,

- lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej, gliny,

- tworzenie kolazy, wydzieranek, wyklejanek,

- malowanie na tkaninie, filcowanie na sucho, decoupage, linoryt

i inne techniki artystyczne.

Udziat w zajeciach plastycznych i artystycznych przynosi szereg korzysci:

- mata motoryka - wzmocnienie miesni dtoni i palcéw, przygotowanie do pisania, ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

- emocje i psychika - ekspresja uczué, redukcja stresu, relaksacja - rozluznianie napie¢ fizycznych i
psychicznych, odprezenie, wyciszenie i regeneracja, uspokojenie umystu,

- kreatywnos¢ i wyobraznia - rozw6j wyobrazni przestrzennej i twérczego, nieszablonowego myslenia,

- cierpliwos¢ i wytrwatos¢ - nauka powolnego, ale trwatego dazenia do celu, spokojne znoszenie
przeciwnosci i aktywne dziatanie budujace dojrzatos¢ emocjonalng i droge do sukcesu,

- wrazliwos¢ estetyczna - ksztattowanie poczucia piekna, poznawanie kultury i sztuki,

- komunikacja i praca w zespole - otwarta wymiana informacji, aktywne stuchanie, wspotpraca i wymiana
doswiadczen.
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Nasze warsztaty artystyczne i zajecia plastyczne to nie tylko nauka technik artystycznych, to takze proces
twdrczy wzmacniajgcy poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci oraz motywacja do dalszego rozwoju. Udziat
w ¢wiczeniach i zadaniach to inwestycja w umiejetnosci miekkie oraz twdrcze podejscie do rozwigzywania
probleméw w przysztosci!

Serdecznie zapraszamy!
Karina Treder - zajecia dla mtodziezy i dorostych
Jadwiga Kuczkowska - zajecia dla dzieci

Zajecia state od wrzesnia do czerwca. Warsztaty artystyczne w wyznaczonych terminach. Przerwa
urlopowa w m-cu lipcu.

Odptatnos¢ za zajecia 20 z/ 0s. na m-c.
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