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Nasza Pracownia – zajęcia i warsztaty artystyczne
2026.05.13

zobacz online: https://gcksir.szemud.pl/nasza-pracownia-zajecia-i-warsztaty-artystyczne/

„Nasza Pracownia”

To miejsce szczególne w przestrzeni Gminnego Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Szemudzie, gdzie
przeplatają się zajęcia plastyczne i warsztaty artystyczne dla różnych grup wiekowych. Dzieci czy dorośli,
młodzież czy seniorzy znajdą tu coś dla siebie:

– rysunek ołówkiem, węglem, sepią, pastelami,

– malarstwo olejne, akrylowe, akwarelowe,

– lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej, gliny,

– tworzenie kolaży, wydzieranek, wyklejanek,

– malowanie na tkaninie, filcowanie na sucho, decoupage, linoryt

i inne techniki artystyczne.

 

Udział w zajęciach plastycznych i artystycznych przynosi szereg korzyści:

– mała motoryka – wzmocnienie mięśni dłoni i palców, przygotowanie do pisania, ćwiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

–  emocje  i  psychika  –  ekspresja  uczuć,  redukcja  stresu,  relaksacja  –  rozluźnianie  napięć  fizycznych  i
psychicznych,  odprężenie,  wyciszenie  i  regeneracja,  uspokojenie  umysłu,

– kreatywność i wyobraźnia – rozwój wyobraźni przestrzennej i twórczego, nieszablonowego myślenia,

–  cierpliwość  i  wytrwałość  –  nauka  powolnego,  ale  trwałego  dążenia  do  celu,  spokojne  znoszenie
przeciwności i aktywne działanie budujące dojrzałość emocjonalną i drogę do sukcesu,

– wrażliwość estetyczna – kształtowanie poczucia piękna, poznawanie kultury i sztuki,

– komunikacja i praca w zespole – otwarta wymiana informacji, aktywne słuchanie, współpraca i wymiana
doświadczeń.
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Nasze warsztaty artystyczne i zajęcia plastyczne to nie tylko nauka technik artystycznych, to także proces
twórczy wzmacniający poczucie własnej wartości i sprawczości oraz motywacja do dalszego rozwoju. Udział
w ćwiczeniach i zadaniach to inwestycja w umiejętności miękkie oraz twórcze podejście do rozwiązywania
problemów w przyszłości!

 

Serdecznie zapraszamy!

Karina Treder – zajęcia dla młodzieży i dorosłych

Jadwiga Kuczkowska – zajęcia dla dzieci

Zajęcia  stałe  od  września  do  czerwca.  Warsztaty  artystyczne  w  wyznaczonych  terminach.  Przerwa
urlopowa w m-cu lipcu.

Odpłatność za zajęcia 20 zł/ os. na m-c.
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