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XXI Kaszubski Bieg Lesôków
2026.08.16

zobacz online: https://gcksir.szemud.pl/kalendarz-imprez/xxi-kaszubski-bieg-lesokow/

Data
16.08.2026 - 12:30 - 16:30

Już w niedzielę, 16 sierpnia, Szemud ponownie stanie się miejscem spotkania miłośników biegania. Przed
nami XXI Kaszubski Bieg Lesôków, organizowany w ramach cyklu Kaszuby Biegają. To wydarzenie zarówno
dla doświadczonych zawodników, jak i  tych, którzy po prostu mają ochotę spróbować swoich sił.  Nie
zabraknie również biegów dla najmłodszych.

Program

11:15 – otwarcie biura biegu /wydawanie numerów startowych, chipów, depozyt, natryski, przebieralnie/

12:30 – bieg dla dzieci ze szkół podstawowych – ok. 300 m

12:35 – bieg na ok. 800 m dla wszystkich chętnych

12:40 – Bieg Przedszkolaka – 100 m

12:45 – oficjalne powitanie i wspólna rozgrzewka

13:00 – start biegu głównego na 10 km

14:30 – start biegu na 5 km ok.

15:40 – uroczyste zakończenie, dekoracja zwycięzców oraz losowanie nagród wśród uczestników.

W  biegach  na  5  i  10  km  prowadzona  będzie  klasyfikacja  kobiet  i  mężczyzn,  również  z  podziałem  na
kategorie  wiekowe.

Do udziału można zapisać się internetowo, ale będzie również możliwość zgłoszenia się bezpośrednio
przed biegiem. Jeśli  więc ktoś jeszcze się waha – warto podjąć wyzwanie. Nie każdy musi walczyć o
podium. Można pobiec dla wyniku, dla własnej satysfakcji albo po prostu po to, by przekonać się, że
potrafimy więcej, niż nam się wydaje.

Ważna informacja dla mieszkańców i kierowców W związku z organizacją biegów na dystansach 5 i 10 km,
na czas trwania zawodów część dróg na trasach przebiegających przez Szemud i Grabowiec zostanie
czasowo wyłączona z ruchu. Jest to konieczne, aby zapewnić bezpieczeństwo biegaczom oraz pozostałym
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użytkownikom dróg. Poniżej zamieszczamy mapy tras obu biegów. Zachęcamy mieszkańców i kierowców
do wcześniejszego zapoznania  się  z  ich  przebiegiem i  uwzględnienia  czasowych utrudnień w swoich
niedzielnych planach. Warto zaplanować przejazd wcześniej lub później, a tam, gdzie będzie to możliwe,
skorzystać z alternatywnej drogi.

Prosimy  o  wyrozumiałość,  ostrożność  i  stosowanie  się  do  oznakowania  oraz  poleceń  osób
zabezpieczających trasę. Utrudnienia będą czasowe, a ich wprowadzenie jest niezbędne do bezpiecznego
przeprowadzenia zawodów.

16 sierpnia  spotykamy się  w Szemudzie!  Jedni  powalczą o  najlepsze czasy,  inni  zmierzą się  przede
wszystkim z własnymi możliwościami, a najmłodsi być może właśnie tutaj rozpoczną swoją przygodę z
bieganiem.

Zapraszamy na XXI Kaszubski Bieg Lesôków.

Do zobaczenia na starcie!
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