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XX| Kaszubski Bieg Lesdkow

2026.08.16
zobacz online: https://gcksir.szemud.pl/kalendarz-imprez/xxi-kaszubski-bieg-lesokow/

Data

16.08.2026 - 12:30 - 16:30

Juz w niedziele, 16 sierpnia, Szemud ponownie stanie sie miejscem spotkania mitosnikéw biegania. Przed
nami XXI Kaszubski Bieg Lesokéw, organizowany w ramach cyklu Kaszuby Biegajg. To wydarzenie zaréwno
dla doswiadczonych zawodnikéw, jak i tych, ktérzy po prostu majg ochote sprébowac swoich sit. Nie
zabraknie rowniez biegéw dla najmtodszych.

Program

11:15 - otwarcie biura biegu /wydawanie numeréw startowych, chipéw, depozyt, natryski, przebieralnie/
12:30 - bieg dla dzieci ze szkét podstawowych - ok. 300 m

12:35 - bieg na ok. 800 m dla wszystkich chetnych

12:40 - Bieg Przedszkolaka - 100 m

12:45 - oficjalne powitanie i wspélna rozgrzewka

13:00 - start biegu gtéwnego na 10 km

14:30 - start biegu na 5 km ok.

15:40 - uroczyste zakonczenie, dekoracja zwyciezcédw oraz losowanie nagréd wsrdéd uczestnikow.

W biegach na 5 i 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn, réwniez z podziatem na
kategorie wiekowe.

Do udziatu mozna zapisac sie internetowo, ale bedzie réwniez mozliwos¢ zgtoszenia sie bezposrednio
przed biegiem. Jesli wiec ktos jeszcze sie waha - warto podjgé¢ wyzwanie. Nie kazdy musi walczy¢ o
podium. Mozna pobiec dla wyniku, dla wtasnej satysfakcji albo po prostu po to, by przekonac sie, ze
potrafimy wiecej, niz nam sie wydaje.

Wazna informacja dla mieszkancéw i kierowcédw W zwigzku z organizacjg biegdéw na dystansach 5 i 10 km,
na czas trwania zawodéw cze$¢ drég na trasach przebiegajacych przez Szemud i Grabowiec zostanie
czasowo wytgczona z ruchu. Jest to konieczne, aby zapewni¢ bezpieczenstwo biegaczom oraz pozostatym
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uzytkownikom drég. Ponizej zamieszczamy mapy tras obu biegéw. Zachecamy mieszkahcow i kierowcow
do wczes$niejszego zapoznania sie z ich przebiegiem i uwzglednienia czasowych utrudnien w swoich
niedzielnych planach. Warto zaplanowa¢ przejazd wczesniej lub pdzniej, a tam, gdzie bedzie to mozliwe,
skorzystac z alternatywnej drogi.

Prosimy o wyrozumiato$¢, ostroznos¢ i stosowanie sie do oznakowania oraz polecen oséb
zabezpieczajgcych trase. Utrudnienia bedg czasowe, a ich wprowadzenie jest niezbedne do bezpiecznego
przeprowadzenia zawodow.

16 sierpnia spotykamy sie w Szemudzie! Jedni powalcza o najlepsze czasy, inni zmierzg sie przede
wszystkim z wtasnymi mozliwosciami, a najmtodsi by¢ moze wtasnie tutaj rozpoczng swojg przygode z
bieganiem.

Zapraszamy na XXI Kaszubski Bieg Lesokow.

Do zobaczenia na starcie!
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Gospodarzami imprezy sa:

Gmina Szemud,

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Szemudzie
oraz Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej.

Patronat:
Mieczyslaw Struk - Marszalek Wojewddztwo Pomorskiego
Ryszard Kalkowski - Wojt Gminy Szemud

Miejsce: Szemud, ul. Szkolna

Biegi Dzieci
godz. 12:30
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