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BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W BOJANIE

CHCESZ NAuczy¢ SIE PRAKTYCZNYCH TECHNIK
OPANOWANIA STRESU | NAPIECIA?

WARSZTATY OPANOWANIA STRESU
i

NA SPOTKANIU
POZNASZ PODSTAWOWE
TECHNIKI MINDFULNESS,

DOWIESZ SIE JAK

PRACOWAC Z CIALEM
W STRESIE ORAZ JAK WYKONAC
AUTOMASAZ RELAKSACYINY

26 LUTECO SPOTKANIE POPROWADZA:
URSzuLA LEWANDOWSKA

PONIEDZIALEK (SPECJALISTKA SPRAW RODZINNYCH,
16:00-18:00 TRENER UWAZNOSCI MINDFULNESS)
ORAZ
JUSTYNA ADAMCZYK
MASAZYSTKA

ZAPISY W BIBLIOTECE

Gmina 'v X \(‘»‘ BBLIOTEKA DUBLICZNA ORAZ POD NUMEREM
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