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zobacz online: https://gcksir.szemud.pl/artykuly/zajecia-fitness-w-gminie-szemud/

Zajecia fitness w gminie Szemud:

Poniedziafki
17.15-18.15 fitness plus
18.30-19.30 fitness
Czwartki

17.15-18.15 fitness plus
18.30-19.30 fitness

Opis zajec :

Zajecia Fitness plus sg skierowane dla:;
-0s0b z nadwaga
-0s0b z bdlami kregostupa

-0s0b w dojrzatym wieku

www.szemud.pl | 1


https://gcksir.szemud.pl/artykuly/zajecia-fitness-w-gminie-szemud/
http://www.szemud.pl

2024.04.26

-dla kazdego kto potrzebuje ruchu w spokojnym tempie

Zajecia Fitness sg skierowane dla:
-0s0b potrzebujgcych energii i dynamiki

-dla 0s6b chcgcych wzmocni¢ miesnie swojego ciata z
obcigzeniem

-dla kazdego kto potrzebuje ruchu w szybkim tempie w
rytm muzyki

Miejsce: Gminne Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
Szemud hala sportowa

Kontakt:505 581 822
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