2024.04.20

XVI Kaszubski Bieg Lesokow - Szemud 2021

2021.08.14
zobacz online: https://gcksir.szemud.pl/kalendarz-imprez/xiv-kaszubski-bieg-lesokow-szemud-2021/

Data

14.08.2021 - 10:00 - 14:30

Program Kaszubskiego Biegu Lesokow

XVI KASZUBSKI BIEG LESOKOW
Kaszuby Biegajg 2021
14 sierpnia 2021, godz. 11:00

Dla wszystkich chetnych dobra informacja, gdyz bedzie mozna zapisac sie w dniu biegu. Zapisy
on-line: https://zapisy.info/imprezy/284/

Program

Gospodarzami imprezy sa: Urzad Gminy Szemud, Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w
Szemudzie oraz Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej

Patronat nad wydarzeniem objeli: Mieczystaw Struk - Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego oraz
Ryszard Kalkowski - Wéjt Gminy Szemud

Miejsce: Szemud, hala sportowa, ul. Szkolna (Gmina Szemud, Powiat Wejherowski)

godz. 9.10 - otwarcie biura biegu (wydawanie numerdéw startowych, chipéw, depozyt, natryski,
przebieralnie)

- powitalna kawa, herbata + ciastka
Biegi towarzyszace

bezptatne, bez zapisow dla wszystkich chetnych, osoby niepetnoletnie winny miec¢ zgode
opiekuna prawnego - osoby ktdre ukoncza bieg otrzymaja symboliczny medal

godz. 10.25 - okoto 1200 m - dla wszystkich pozostatych chetnych (zbiérka godz. 10,20 przy granatowe;
bramie start/meta)
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godz. 10.35 - okoto 100 m - bieg przedszkolaka (zbiérka godz. 10,30 przy granatowej bramie
start/meta)

godz. 10.50 - oficjalna rozgrzewka

godz. 10.58 - oficjalne powitanie

godz. 11.00 - start - 10 KM

godz. 11.45 - wydawanie poczestunku na podstawie talonu (hala, ul. Szkolna)

godz. 12.50 - Uroczystos¢ Zakonczenia

godz. 12.50 - dekoracja (Bieg Gtéwny)

godz. 13.10 - losowanie nagréd wsrdd uczestnikéw biegu gtéwnego za pomocg numerdéw startowych

W imprezie zastosowany zostanie elektroniczny pomiar czasu. Zawodnicy zostang sklasyfikowani w 14
kategoriach, kazdy uczestnik otrzyma medal, natomiast najlepsi nagrody finansowo - rzeczowe.

Oficjalna strona www.biegszemud.cyklkb.pl
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