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Dzień dobry :)
Zapowiedź kolejnych warsztatów. Tym razem zajmiemy się połączeniem akwareli z zendoodlingiem 

Zapraszamy Was na kolejne warsztaty już w poniedziałek 20 kwietnia o godz.17.00 na proflu fb
A k a d e m i i  S z t u k  T r a d y c y j n y c h  i  W s p ó ł c z e s n y c h  w  D o n i m i e r z u  
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/?epa=SEARCH_BOX 
Przygotujcie farby akwarelowe, pędzle, papier do akwareli oraz cienkopisy 
Przypomnimy, cóż to takiego i dlaczego się tym zajmujemy.
Doodling, to technika tworzenia prostego obrazu, składającego się z różnych elementów. Najważniejszy w
tej technice jest mechanizm i spontaniczność pracy. Podczas gdy głowa jest czymś zajęta, ręka rysuje i
daje zawiły produkt twojej podświadomości. Elementy i ich położenie, kolor, rozmiar, geometryczny kształt
i fabuła – to właśnie sztuka „doodling”. Wzory w tym przypadku mogą być absolutnie dowolne, jedynym
warunkiem jest nie myśleć o nich.
Ale co się stanie, jeśli w procesie spontanicznego „bazgrania” nadal będziesz koncentrować się na procesie
rysowania? Czy to narusza główną zasadę doodlingu? Tak, ponieważ w tym momencie doodling zamienia
się w zentangle. Ta metoda rysowania najbardziej przypomina medytację, ponieważ musisz skupić się na
chwili „tu i teraz”, aby całkowicie porzucić wszystkie czynności, myśli i zanurzyć się w procesie rysowania.
Zamiast mechanizmu, pojawia się świadomość, w miejsce spontaniczności -przemyślana jest kompozycja.
W zentangle musisz nie tylko zanurzyć się w rysunku, ale także przestrzegać pewnych zasad.
Jakie  są  zatem  różnice  między  technikami  doodlingu  i  zentangle?  Wzory  w  obu  przypadkach  są
najprostsze, ale w pierwszym przypadku rysunek odbywa się na poziomie podświadomości, w drugim – na
poziomie świadomości i przestrzega zasad.
Każda osoba, niezależnie od poziomu przygotowania, może korzystać z technik rysowania zentangle i
doodlingu, których wzory są proste i powtarzalne. Rysowanie w tych stylach inspiruje, rozwija kreatywność,
pomaga uwolnić potencjał,  łagodzi  stres,  relaksuje,  leczy układ nerwowy, łagodzi bezsenność, rozwija
zdolności motoryczne i koordynację ręka-oko.
Kiedy  połączymy  dwa  style  –  doodling  i  zentangle,  powstaje  zendoodling,  czyli  troszkę  „nieładu”  z
zasadami tworzenia wzorów. A jeśli dodamy do tego tło, w postaci malowania akwarelami, może powstać
absolutnie piękna praca, którą możemy wykorzystać jako obraz lub jako kartkę z życzeniami.

Poniżej znajdziecie wszystkie linki z naszych warsztatów online o tematyce zentangle, w kolejności od
pierwszego do ostatniego.
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https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/226924308431677/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/1123501031325897/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/214959606581256/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/661498921335458/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/649620189105905/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/2934980099856523/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/1130897303912524/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/3129026097159910/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/3692953990775081/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/1087266211632323/

https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/226924308431677/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBBFbW1nsMTcQiv4mNaUzKPn_iBXYdmmY8UB27MgbT0JC2Nhv6sxtj10-1bIaBO0b_d5gaerWEoX88guzRJ-6ssMmPBp7EDQGvsUneKWtVj6qqIhVZlgwEhNNz45YmbjKcb_3Zr5-deUjKb2gEASuOYwuFRicOcmgddD8_9FGqJzvUJaNbrrf9au0hN4BJQXlnl0GqMTV6xJCv4x9Qm54zmmyAM7r4z_E6yap5i5UZIXe2x3WnYMDPB8Jhfe8fxi0kSA0r8YCe-uRC-Ev6m4IsgGR6ivqP3JCBl4dDgToyw9gaEVxxu773GYRXTojkStmEiK6nqC_5Ut3w6cY09-Iw&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/1123501031325897/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBBFbW1nsMTcQiv4mNaUzKPn_iBXYdmmY8UB27MgbT0JC2Nhv6sxtj10-1bIaBO0b_d5gaerWEoX88guzRJ-6ssMmPBp7EDQGvsUneKWtVj6qqIhVZlgwEhNNz45YmbjKcb_3Zr5-deUjKb2gEASuOYwuFRicOcmgddD8_9FGqJzvUJaNbrrf9au0hN4BJQXlnl0GqMTV6xJCv4x9Qm54zmmyAM7r4z_E6yap5i5UZIXe2x3WnYMDPB8Jhfe8fxi0kSA0r8YCe-uRC-Ev6m4IsgGR6ivqP3JCBl4dDgToyw9gaEVxxu773GYRXTojkStmEiK6nqC_5Ut3w6cY09-Iw&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/214959606581256/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBBFbW1nsMTcQiv4mNaUzKPn_iBXYdmmY8UB27MgbT0JC2Nhv6sxtj10-1bIaBO0b_d5gaerWEoX88guzRJ-6ssMmPBp7EDQGvsUneKWtVj6qqIhVZlgwEhNNz45YmbjKcb_3Zr5-deUjKb2gEASuOYwuFRicOcmgddD8_9FGqJzvUJaNbrrf9au0hN4BJQXlnl0GqMTV6xJCv4x9Qm54zmmyAM7r4z_E6yap5i5UZIXe2x3WnYMDPB8Jhfe8fxi0kSA0r8YCe-uRC-Ev6m4IsgGR6ivqP3JCBl4dDgToyw9gaEVxxu773GYRXTojkStmEiK6nqC_5Ut3w6cY09-Iw&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/661498921335458/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBBFbW1nsMTcQiv4mNaUzKPn_iBXYdmmY8UB27MgbT0JC2Nhv6sxtj10-1bIaBO0b_d5gaerWEoX88guzRJ-6ssMmPBp7EDQGvsUneKWtVj6qqIhVZlgwEhNNz45YmbjKcb_3Zr5-deUjKb2gEASuOYwuFRicOcmgddD8_9FGqJzvUJaNbrrf9au0hN4BJQXlnl0GqMTV6xJCv4x9Qm54zmmyAM7r4z_E6yap5i5UZIXe2x3WnYMDPB8Jhfe8fxi0kSA0r8YCe-uRC-Ev6m4IsgGR6ivqP3JCBl4dDgToyw9gaEVxxu773GYRXTojkStmEiK6nqC_5Ut3w6cY09-Iw&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/649620189105905/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBBFbW1nsMTcQiv4mNaUzKPn_iBXYdmmY8UB27MgbT0JC2Nhv6sxtj10-1bIaBO0b_d5gaerWEoX88guzRJ-6ssMmPBp7EDQGvsUneKWtVj6qqIhVZlgwEhNNz45YmbjKcb_3Zr5-deUjKb2gEASuOYwuFRicOcmgddD8_9FGqJzvUJaNbrrf9au0hN4BJQXlnl0GqMTV6xJCv4x9Qm54zmmyAM7r4z_E6yap5i5UZIXe2x3WnYMDPB8Jhfe8fxi0kSA0r8YCe-uRC-Ev6m4IsgGR6ivqP3JCBl4dDgToyw9gaEVxxu773GYRXTojkStmEiK6nqC_5Ut3w6cY09-Iw&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/2934980099856523/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBBFbW1nsMTcQiv4mNaUzKPn_iBXYdmmY8UB27MgbT0JC2Nhv6sxtj10-1bIaBO0b_d5gaerWEoX88guzRJ-6ssMmPBp7EDQGvsUneKWtVj6qqIhVZlgwEhNNz45YmbjKcb_3Zr5-deUjKb2gEASuOYwuFRicOcmgddD8_9FGqJzvUJaNbrrf9au0hN4BJQXlnl0GqMTV6xJCv4x9Qm54zmmyAM7r4z_E6yap5i5UZIXe2x3WnYMDPB8Jhfe8fxi0kSA0r8YCe-uRC-Ev6m4IsgGR6ivqP3JCBl4dDgToyw9gaEVxxu773GYRXTojkStmEiK6nqC_5Ut3w6cY09-Iw&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/1130897303912524/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBBFbW1nsMTcQiv4mNaUzKPn_iBXYdmmY8UB27MgbT0JC2Nhv6sxtj10-1bIaBO0b_d5gaerWEoX88guzRJ-6ssMmPBp7EDQGvsUneKWtVj6qqIhVZlgwEhNNz45YmbjKcb_3Zr5-deUjKb2gEASuOYwuFRicOcmgddD8_9FGqJzvUJaNbrrf9au0hN4BJQXlnl0GqMTV6xJCv4x9Qm54zmmyAM7r4z_E6yap5i5UZIXe2x3WnYMDPB8Jhfe8fxi0kSA0r8YCe-uRC-Ev6m4IsgGR6ivqP3JCBl4dDgToyw9gaEVxxu773GYRXTojkStmEiK6nqC_5Ut3w6cY09-Iw&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/3129026097159910/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBBFbW1nsMTcQiv4mNaUzKPn_iBXYdmmY8UB27MgbT0JC2Nhv6sxtj10-1bIaBO0b_d5gaerWEoX88guzRJ-6ssMmPBp7EDQGvsUneKWtVj6qqIhVZlgwEhNNz45YmbjKcb_3Zr5-deUjKb2gEASuOYwuFRicOcmgddD8_9FGqJzvUJaNbrrf9au0hN4BJQXlnl0GqMTV6xJCv4x9Qm54zmmyAM7r4z_E6yap5i5UZIXe2x3WnYMDPB8Jhfe8fxi0kSA0r8YCe-uRC-Ev6m4IsgGR6ivqP3JCBl4dDgToyw9gaEVxxu773GYRXTojkStmEiK6nqC_5Ut3w6cY09-Iw&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/videos/3692953990775081/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBBFbW1nsMTcQiv4mNaUzKPn_iBXYdmmY8UB27MgbT0JC2Nhv6sxtj10-1bIaBO0b_d5gaerWEoX88guzRJ-6ssMmPBp7EDQGvsUneKWtVj6qqIhVZlgwEhNNz45YmbjKcb_3Zr5-deUjKb2gEASuOYwuFRicOcmgddD8_9FGqJzvUJaNbrrf9au0hN4BJQXlnl0GqMTV6xJCv4x9Qm54zmmyAM7r4z_E6yap5i5UZIXe2x3WnYMDPB8Jhfe8fxi0kSA0r8YCe-uRC-Ev6m4IsgGR6ivqP3JCBl4dDgToyw9gaEVxxu773GYRXTojkStmEiK6nqC_5Ut3w6cY09-Iw&__tn__=K-R
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