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Dzien dobry &)
Zapowiedz kolejnych warsztatdw. Tym razem zajmiemy sie potaczeniem akwareli z zendoodlingiem &

Zapraszamy Was na kolejne warsztaty juz w poniedziatek 20 kwietnia o godz.17.00 na proflu fb
Akademii Sztuk Tradycyjnych [ Wspédtczesnych w Donimierzu
https://www.facebook.com/Akademia.Sztuk.Tradycyjnych.w.Donimierzu/?epa=SEARCH_BOX v
Przygotujcie farby akwarelowe, pedzle, papier do akwareli oraz cienkopisy v

Przypomnimy, c6z to takiego i dlaczego sie tym zajmujemy.

Doodling, to technika tworzenia prostego obrazu, sktadajacego sie z réznych elementéw. Najwazniejszy w
tej technice jest mechanizm i spontanicznos¢ pracy. Podczas gdy gtowa jest czyms zajeta, reka rysuje i
daje zawity produkt twojej podswiadomosci. Elementy i ich potozenie, kolor, rozmiar, geometryczny ksztatt
i fabuta - to wtasnie sztuka ,doodling”. Wzory w tym przypadku moga by¢ absolutnie dowolne, jedynym
warunkiem jest nie myslec o nich.

Ale co sie stanie, jesli w procesie spontanicznego ,bazgrania” nadal bedziesz koncentrowac sie na procesie
rysowania? Czy to narusza gtéwng zasade doodlingu? Tak, poniewaz w tym momencie doodling zamienia
sie w zentangle. Ta metoda rysowania najbardziej przypomina medytacje, poniewaz musisz skupi¢ sie na
chwili ,tu i teraz”, aby catkowicie porzuci¢ wszystkie czynnosci, mysli i zanurzy¢ sie w procesie rysowania.
Zamiast mechanizmu, pojawia sie Swiadomos$¢, w miejsce spontanicznosci -przemyslana jest kompozycja.
W zentangle musisz nie tylko zanurzy¢ sie w rysunku, ale takze przestrzegac pewnych zasad.

Jakie sg zatem rdznice miedzy technikami doodlingu i zentangle? Wzory w obu przypadkach sg
najprostsze, ale w pierwszym przypadku rysunek odbywa sie na poziomie pod$swiadomosci, w drugim - na
poziomie Swiadomosci i przestrzega zasad.

Kazda osoba, niezaleznie od poziomu przygotowania, moze korzysta¢ z technik rysowania zentangle i
doodlingu, ktérych wzory sg proste i powtarzalne. Rysowanie w tych stylach inspiruje, rozwija kreatywnos¢,
pomaga uwolni¢ potencjat, tagodzi stres, relaksuje, leczy uktad nerwowy, tagodzi bezsennos$¢, rozwija
zdolnosci motoryczne i koordynacje reka-oko.

Kiedy potgczymy dwa style - doodling i zentangle, powstaje zendoodling, czyli troszke ,nietadu” z
zasadami tworzenia wzordw. A jesli dodamy do tego tto, w postaci malowania akwarelami, moze powstac
absolutnie piekna praca, ktérg mozemy wykorzysta¢ jako obraz lub jako kartke z zyczeniami.

Ponizej znajdziecie wszystkie linki z naszych warsztatéw online o tematyce zentangle, w kolejnosci od
pierwszego do ostatniego.
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