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oncepcja imprezy

Runmageddon Kids w gminie Szemud

Data: 3 maja 2023 r.

Lokalizacja: Orlik przy szkole.

Czas trwania imprezy: okoto 4 godz.

Udziat w imprezie bezptatny

Promowane wartosci to wspétpraca,
przetamywanie barier, pokonywanie wtasnych
lekdéw i stabosci

Dzieci podzielone na odpowiednie kategorie
wiekowe biorg udziat w biegu o dtugosci okoto
1000 m.

Na trasie biegu dla dzieci ustawione sg przeszkody,
ktore testujg koordynacje i sprawnosé

RUNMAGEDDON

GitA | CHARAKTER
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Przebieg wydarzenia

Dzieci przychodza z rodzicami na miejsce imprezy.
Rodzice w biurze zawoddéw podpisujg odpowiednie
oswiadczenie.

Po podpisaniu oswiadczenia uczestnicy dostajg
opaske na reke, ktéra upowaznia do startu.

Starty realizowane sg seriami po 10-15 oséb co
10-15 min.

Przed kazdym startem prowadzona jest
profesjonalna rozgrzewka.

Po dobiegnieciu na mete uczestnik dostaje pakiet
wykupiony przez gmine.

Kazdy wygrywa! Nie bazujemy na rywalizacji, ale na
wspotpracy.

RUNMAGEDDON

SiLA | CHARAKTER

www.szemud.pl | 3


https://gcksir.szemud.pl/kalendarz-imprez/runmageddon-kids-2023-szemud/scan2023-04-25_233408/
http://www.szemud.pl

2024.04.24

Kategorie wiekowe

Uczestnikow dzielimy na kategorie
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o

St ¥ % «s:
7

e 7-9
e 10-11
e 12-13

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER
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Przeszkody

W dniu 3 maja zapraszamy dzieci na pierwsze tego typu zawody w naszej gminie.
ZAWODY BEZPLATNE LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

Starty rozpoczynamy o godzinie 13:00 - biuro zawoddw czynne od godziny 12:30
Runmageddon kids, to starty dla dzieci w wieku:

4-6 lat - start o godzinie 13:00 i 14:00

7-9 lat- start o0 godzinie 13:15/ 14;15 / 15:00

10-11 lat - start 0 godzinie 13:30/ 14:30 / 15:15

12-13 lat -start o godzinie 13:45/ 14:45

Zapisy na: runmageddonszemud@op.p!

W informacji podczas zapisu podajemy:
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1. Nazwisko
2. wiek dziecka

3. e-mail: na ktéry otrzymajg panstwo pakiet info z potwierdzeniem przyjecia na zawody (decyduje
kolejnos¢ zgtoszen) oraz karte zgody do wydrukowania i wypetnienia.

4. Godzine startu (w przypadku braku miejsc na dang godzine, prosze zaznaczy¢ mozliwos$¢ zmiany
godziny startu.
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