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JESIENNY HARPUS - KAMIEN 2021

2021.09.18
zobacz online: https://gcksir.szemud.pl/kalendarz-imprez/jesienny-harpus-kamien-2021/

Data

18.09.2021 - 10:00 - 14:00

Ponownie zapraszamy cate rodzinny na Harpusia - bieg na orientacje dla wszystkich.
Rusz z mapa po przygode!
18 wrzesnia (sobota) odwiedzimy z mapa Kamien w Gminie Szemud.

Impreza wspoétorganizowana jest wraz z Gming Szemud i Gminnym Centrum Kultury, Sportu i
Rekreacji w Szemudzie.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegétami!

Na czym to wszystko polega? Chcesz wziac udziat, ale nie do konca wiesz czy to dla Ciebie?
Tutaj dowiesz sie wszystkiego!

Harpus jest rekreacyjng imprezg na orientacje - jest otwarta dla wszystkich, oséb w kazdym wieku,
niezaleznie od kondycji i umiejetnosci. Orienteering, czyli wtasnie aktywnos¢ z mapg nie bez powodu
nazywany jest zielonym sportem. Orientacje sportowg mozesz uprawia¢ w kazdym wieku - jest to sport
zaréwno dla 0so6b, ktére chcg wyczynowo trenowad, jak i dla tych, ktére pragna po prostu aktywnie spedzi¢
czas na tonie natury. Nie ma chyba drugiego takiego sportu, ktéry taczy cate rodziny i pokolenia.

e Kazdy uczestnik Harpusia otrzymuje przed startem mape oraz karte startowa.

e Na mapie zaznaczone zostaty punkty, a Twoim zadaniem jest ich odnalezienie w terenie. Wybér
wariantu, czyli drogi pomiedzy kolejnymi punktami, pozostaje w gestii uczestnika - mozesz wybrac
dowolna droge miedzy punktami.
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e Gdy dotrzesz przy pomocy mapy w zaznaczone miejsce, czekac¢ bedzie na Ciebie tzw. lampion
(zdjecie ponizej). Przy lampionie znajdziesz perforator (dziurkacz), ktérym potwierdzisz swoja
obecnos¢ na karcie startowe;.

o Kazdy start jest niepowtarzalny - trasy przed wydarzeniem objete sg tajemnicg. Gwarantujemy, ze
kazdy start bedzie wyjatkowy - kontakt z naturg, aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu i poznanie
ciekawych zakatkdw to czes¢ kazdego Harpusia.

e Imprezy na orientacje to doskonata forma niekonwencjonalnego wypoczynku. Piekno tego sportu
polega tez na tym, ze mozesz zacza¢ w kazdym wieku! Mile widziany jest kazdy!

¢ Nie martw sie, jesli to beda Twoje pierwsze kroki - zgtos sie do naszego instruktora przed ruszeniem
w teren, a dowiesz sie, na czym to polega, jak orientowa¢ mape i jakie sa jej najwazniejsze
elementy!

WSPOLPRACA

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Szemudzie

MIE)JSCE START/METY
Spotykamy sie na Swiezym powietrzu, na terenie przy jeziorze Okuniewo.

Wsp6trzedne GPS: 54.487557 N, 18.273293 E

OPIS PUNKTOW | SKALA MAPY, FORMA IMPREZY
e punkty kontrolne w terenie zostang oznaczone przestrzennymi biato-pomaranczowymi lampionami

e szczego6towe informacje odnosnie dtugosci tras, skali mapy oraz opisy punktéw kontrolnych zostang
podane na mapie i bedg wywieszone w bazie imprezy
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TRASY

ZIELONA - trasa doskonata na pierwszy samodzielny start, doskonale poradza sobie rodziny z matymi
dziec¢mi, ktérym mozna pokazad podstawy nawigacji w terenie. Staramy sie dostosowywac trase réwniez
do rodzicéw startujgcych z maluchami w wézkach. Trasa krotka i tatwa - dtugosc trasy to ok. 2-3 km (przed
kazdym wydarzeniem podajemy dtugos¢ trasy w linii prostej miedzy punktami).

NIEBIESKA - trudnos¢ trasy poréwnywalna z trasg zielong, trasa jest nieco dtuzsza - 2,5 do 4 km w liniach
prostych.

CZERWONA - trase polecamy w szczegélnosci osobom, ktére juz miaty mape biegowg w reku. Na
uczestnikéw czeka sporo punktéw do odnalezienia. Dtugos¢ trasy to od 3 do 5 km w linii proste;.

CZARNA - trasa przygotowana z mysla o biegaczach chcacych poéwiczy¢ nawigacje w terenie, a takze
wszystkich 0séb lubigcych nieco dtuzszy spacer z mapa. Swietnie poradza sobie osoby, ktére miaty juz do
czynienia z mapga. Dtugos¢ trasy to od 3,5 do 6 km w linii proste;.

Zapraszamy! Gwarantujemy moc atrakcji, ciekawe trasy, a przede wszystkim aktywny wypoczynek na
tonie natury, z dala od zgietku miasta

RAMOWY PROGRAM

od 10.30 - czynna baza imprezy,

od 10.30 do 13.00 - praca biura imprezy,
10.30 godzina ,0" dla wszystkich tras,

10.30 - 13.30 start wszystkich tras (mozna wystartowa¢ w dowolnym momencie, nie trzeba przychodzi¢ na
10:30),

do 14:30 - PK ustawione w terenie,

po powrocie na mete: poczestunek, losowanie upominkéw, dyplomy, zdawanie numerdw, pieczatki i inne
atrakcje,

14:45 - zamkniecie bazy imprezy.

Po powrocie na mete:
e dla wszystkich przygotowujemy napoje i zdrowe przekaski,
e losowanie nagrdd i upominkdw,

¢ odbidr dyploméw, naklejek i wpisy do ksigzeczek,
e pamigtkowe zdjecia w harpusiowej ramce,
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e wyniki oficjalne pojawig sie na stronie internetowej po imprezie.
OPLATA STARTOWA

Zgto$ sie na naszej stronie (formularz otwarty do pigtku 17 wrzed$nia 12:00)
https://www.harpagan.pl/harpus/zgloszenia/ lub na miejscu w biurze imprezy.

Mieszkancy Gminy Szemud startuja bezptatnie!
ORGANIZATOR

Pomorski Klub Orientacji Harpagan
www.harpagan.pl/harpus/
https://www.facebook.com/dinoharpus

harpus@harpagan.pl
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