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Data

21.05.2022 - 10:30 - 13:00

RUSZ Z MAPA PO PRZYGODE!

L
il DZIELNICOWA
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21 maja (sobota) Harpus ponownie zago$ci w Gminie Szemud tym razem ruszymy z mapa przez
Koleczkowo.

Swietna zabawa gwarantowana - 4 trasy do wyboru. Zapraszamy najmtodsze szkraby, rodziny z matymi i
duzymi dzie¢mi i prawie dorostg mtodziezg! Doswiadczeni biegacze tez znajda trase na dobry trening

Mieszkancy gminy Szemud oraz obywatele Ukrainy startujg bezptatnie!

Dla kazdego organizatorzy przygotuja kolorowa, profesjonalng mape, po powrocie na mete czekac beda
dyplomy, poczestunek i inne atrakcje!

Zaczynamy od 10:30 (czynna baza imprezy) przy STADIONIE PHKARSKIM.
Starty od 10:30 do 13:00.

Rusz z mapga po przygode!

Wiecej informacji i zapisy wkroétce na https://www.harpagan.pl/harpus/

www.szemud.pl | 1


https://gcksir.szemud.pl/kalendarz-imprez/harpus-z-mapa-do-koleczkowa/
https://gcksir.szemud.pl/kalendarz-imprez/harpus-z-mapa-do-koleczkowa/harpus/
https://www.harpagan.pl/harpus/?fbclid=IwAR1TQjLi6IgNMILtsFgw1JWXrFbQ_UZr_nJvMcQpJngiP6SapNjEn4xuGp8
http://www.szemud.pl

2024.04.25

Moze nie wszyscy wiedzg na czym Harus polega, zatem kilka stéw wyjasnienia:

Harpu$ jest rekreacyjng imprezg na orientacje - jest otwarta dla wszystkich, oséb w kazdym wieku,
niezaleznie od kondycji i umiejetnosci. Orienteering, czyli wtasnie aktywnos¢ z mapg nie bez powodu
nazywany jest zielonym sportem. Orientacje sportowg mozesz uprawia¢ w kazdym wieku - jest to sport
zaréwno dla 0séb, ktére chcag wyczynowo trenowad, jak i dla tych, ktére pragna po prostu aktywnie spedzi¢
czas na tonie natury. Nie ma chyba drugiego takiego sportu, ktéry taczy cate rodziny i pokolenia.

Kazdy uczestnik Harpusia otrzymuje przed startem mape oraz karte startowa.

Na mapie zaznaczone zostaty punkty, a Twoim zadaniem jest ich odnalezienie w terenie. Wyb6r wariantu,
czyli drogi pomiedzy kolejnymi punktami, pozostaje w gestii uczestnika - mozesz wybra¢ dowolng droge
miedzy punktami.

Gdy dotrzesz przy pomocy mapy w zaznaczone miejsce, czeka¢ bedzie na Ciebie tzw. lampion (zdjecie
ponizej). Przy lampionie znajdziesz perforator (dziurkacz), ktérym potwierdzisz swoja obecnosc na karcie

startowej.

Kazdy start jest niepowtarzalny - trasy przed wydarzeniem objete sg tajemnica. Gwarantujemy, ze kazdy
start bedzie wyjatkowy - kontakt z naturg, aktywnos$¢ na swiezym powietrzu i poznanie ciekawych
zakatkéw Trojmiasta to czes¢ kazdego Harpusia. Imprezy na orientacje to doskonata forma
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niekonwencjonalnego wypoczynku. Piekno tego sportu polega tez na tym, ze mozesz zacza¢ w kazdym
wieku! Mile widziany jest kazdy!

Nie martw sie, jesli to beda Twoje pierwsze kroki - zgtos sie do naszego instruktora przed ruszeniem w
teren, a dowiesz sie, na czym to polega, jak orientowac¢ mape i jakie sg jej najwazniejsze elementy!

Na Harpusiu mozesz wybra¢ start na jednej z tras:

ZIELONA - trasa doskonata na pierwszy samodzielny start, doskonale poradza sobie rodziny z matymi
dziec¢mi, ktérym mozna pokazac podstawy nawigacji w terenie. Staramy sie dostosowywac trase réwniez
do rodzicéw startujgcych z maluchami w wézkach. Trasa kroétka i tatwa - dtugos¢ trasy to ok. 2-3 km (przed
kazdym wydarzeniem podajemy dtugos¢ trasy w linii prostej miedzy punktami).

NIEBIESKA - trudnos¢ trasy poréwnywalna z trasg zielong, trasa jest nieco dtuzsza - 2,5 do 4 km w liniach
prostych.

CZERWONA - trase polecamy w szczeg6lnosci osobom, ktére juz miaty mape biegowg w reku. Na
uczestnikéw czeka sporo punktéw do odnalezienia. Dtugos¢ trasy to od 3 do 5 km w linii proste;.

CZARNA - trasa przygotowana z mysla o biegaczach chcacych poc¢wiczy¢ nawigacje w terenie, a takze
wszystkich 0séb lubigcych nieco dtuzszy spacer z mapga. Swietnie poradza sobie osoby, ktére miaty juz do
czynienia z mapa. Dtugos¢ trasy to od 3,5 do 6 km w linii proste;.

Zapraszamy! Gwarantujemy moc atrakcji, ciekawe trasy, a przede wszystkim aktywny wypoczynek na
tonie natury, z dala od zgietku miasta :)
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