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Akademia Judo Dragon zaprasza wszystkie dzieci od 5 roku zycia do nowej grupy na treningi w Bojanie.
Judo to:

e ¢wiczenia ogélnorozwojowe na bazie treningu judo z elementami akrobatyki, z duza iloScia gier i
zabaw ruchowych

¢ mozliwo$¢ rozwijania sprawnosci fizycznej, ksztaltowania charakteru i okazja do swietnej zabawy

e wprowadzenie najmtodszych w swiat bezpieczenstwa, dyscypliny i pozytywnej rywalizacji

e link:
https://www.youtube.com/watch?v=zLXxDMN-5GnQ

Zaprasza Pan
Dominik Czastka

Akademia Judo Dragon
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https://www.youtube.com/watch?v=92-AWacVIbl

www.szemud.pl | 1


https://gcksir.szemud.pl/artykuly/zapraszamy-na-zajecia-z-judo-do-hali-sportowej-w-bojanie/
https://www.youtube.com/watch?v=zLxDMN-5GnQ
https://www.youtube.com/watch?v=92-AWacVIbI
http://www.szemud.pl

