2024.03.28

Zapraszamy do Bojana na zgrupowanie Pomorskiej Kadry
Okregowej Karate !

2017.09.15
zobacz online:
https://gcksir.szemud.pl/artykuly/zapraszamy-do-bojana-na-zgrupowanie-pomorskiej-kadry-okregowej-kara
te/

Witam.

Mito mi poinformowac , iz w dniach 15,16,17.09.2017 odbedzie sie w Naszej Hali Widowiskowo-Sportowej w
Bojanie zgrupowanie Pomorskiej Kadry Okregowej w karate. Zapraszamy wszystkie rodziny , przyjaciét,
znajomych , ktérych interesuje ten fascynujacy sport. Wstep jest oczywiscie wolny !!!

Plan zgrupowania przedstawiam ponizej:

Piatek 15.09.2017
18:00-18:30 przyjazd zawodnikow
19:00 trening

Kolacja

Sobota 16.09.2017

Treningi wstepny plan:

9:00 SNIADANIE

10:00-11:00 KATA
11:30-13:00 KUMITE

13:30 OBIAD

16:00-17:00 KATA
17:30-19:00 KUMITE

20:00 KOLACJA

Niedziela 17.09.2017

9:00 sniadanie

10:00-12:00 trening i sparingi
12:30 przyjazd rodzicow
13:00 zywienie sportowcow - wyktad dietetyka ( gtownie dla rodzicow )
14.15 wyjazd

Zapraszam serdecznie

Jan Hallmann
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