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Mistrzostwa Swiata i okolic w Biegu Tytem 2022

Juz 13 sierpnia w Bojanie, po dwdch latach przerwy, powraca jedna z najbardziej szalonych
imprez biegowych w Polsce. Ekipa BigYellowFoot Adventure Team organizuje nietuzinkowa
impreze pod tytutem , Mistrzostwa Swiata i okolic w Biegu Tytem”.

Zawodnicy beda startowa¢ na trzech wybranych przez siebie dystansach.

Podczas zawoddw uczestnicy bedg mogli wybra¢ start na dystansie 220, 880 oraz 1760 metrow. Jest to
wielokrotnos¢ okrgzen biezni przy hali widowiskowo - sportowej w Bojanie, ktéra jest gospodarzem
wydarzenia.

Impreza odbedzie sie juz po raz trzeci. Poprzednie edycje byly realizowane na Stadionie LeSnym w Sopocie.
Tym razem bieznia ,Mistrza Swiata i Okolic” wytonimy w Bojanie.

- Pomyst na zorganizowanie takich zawoddw na poczatku byt zwyktym zartem. Okazato sie jednak, ze jest
sporo chetnych, ktérzy naprawde chcieli wystartowac¢ w takim biegu, wiec postanowiliSmy rzeczywiscie
zrealizowac tego typu event - opowiada organizator Grzegorz Brandt z BigYellowFoot Adventure Team.

Chodzenie i bieganie tytem byto juz od tysigcleci praktykowane w Chinach i Japonii jako sposéb na
zachowanie gibkosci, réwnowagi, sprawnosci zmystéw i koncentracji. Poruszanie sie do tytu byto sposobem
zachowania réwnowagi w ramach koncepcji yin i yang. Inne kraje azjatyckie uzywaty takiej formy ruchu w
czasie relaksacji i medytacji. W Europie moda na bieganie do tytu zyskata popularnosci w latach 70., kiedy
to lekarze sportowi zalecali te aktywnos¢ jako forme terapii. Bieganie do tytu stato sie elementem treningu
w takich dyscyplinach sportowych jak boks czy hokej. Na wszystkich zawodnikéw, ktérzy wystartujg w
Bojanie przewidziane sg pamigtkowe

medale. Dla najszybszych na poszczegdlnych dystansach trofea i upominki. Gospodarzem i partnerem
wydarzenia jest Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Szemudzie.

Zapisac sie mozna pod linkiem:

https://elektronicznezapisy.pl/event/7177
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Szczeg6ty réwniez na wydarzeniu na FB:

https://www.facebook.com/events/1663678430678787

O organizatorze:

Biegi z przeszkodami, imprezy na orientacje, geocaching, przygodowe akcje i nutka sportéw ekstremalnych
- to wszystko tworzy druzyne BigYellowFoot Adventure Team. Projekt istnieje od 2013 roku, juz od
2016 roku organizujemy liczne imprezy autorskie. Rozrywkowo-sportowe wydarzenia to specjalnos¢
BigYellowFoot Events. Pragniemy pokazac¢ Swiatu nasze nietypowe podejscie do aktywnego trybu zycia i
zmotywowac poprzez rozrywke.
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