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K.S. Ronin ogtasza nabdr na treningi boksu tajskiego oraz

crossfitu.
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CROSSFIT/BOKS TAJSKI W GMINIE SZEMUD

K.S. Ronin ogtasza nabér na treningi boksu tajskiego oraz crossfitu.
Treningi odbywajg sie w hali sportowej w Szemudzie (sala fitness) .
poniedziatki - 19.00(crossfit),
srody - 18.00
piatki - 19.00(boks tajski)

ZAPRASZAMY MLODZIEZ ,DOROSLYCH ,KOBIETY | MEZCZYZN.

CROSSFIT- podstawg crossfitu sg ruchy funkcjonalne, czyli takie, ktére towarzysza nam w zyciu
codziennym. Od innych form treningu odrdéznia go ciggta zmiennos¢ i intensywnos$¢ ¢wiczen. Potgczenie
elementéw gimnastycznych, podnoszenia ciezaréw i sportéw wytrzymatosciowych gwarantuje nam
wszechstronny i réwny rozwdj naszej formy fizycznej. BOKS TAJSKI - to sport walki ktéry nie tylko stuzy
wzmocnieniu kondycji fizycznej. Treningi pozbawione sg jakichkolwiek elementéw agresji, wptywajg na
poprawe kondycji fizycznej, zdolnosci koncentracji, samodyscypliny, odpornosci na stres i wytrwatosci
dazenia do celu. Boks tajski uczy postepowania i zachowania w sytuacji zagrozenia.
https://www.facebook.com/AMRONIN/

tel. Artur 605036830

Pozdrawiam i zapraszam na treningi.
Artur.M
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